
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ だより 

                                        R８年 10月 1日発行  

少しずつ朝夕の気温が和らぎ、秋の訪れが感じられる季節になってきました。  

９月は、室内で巧技台・平均台・フラフープ・マットを使って登る・跳ぶ・くぐる等の運動をしました。 

「先生、みて～」と上手にジャンプする姿を保育者に見せたり、音楽に合わせてリズム遊びや体操、ダンス 

などをして楽しみました。はじめは、平均台や巧技台は慎重に進む姿も見られていましたが、保育者が手を 

添えながら何度も繰り返し挑戦することで、少しずつできるようになってきています。コンビカーも乗る 

度にどんどんと足の使い方が上手になってきていて、子ども達の成長を感じています。引き続き、運動会に 

向けて、積極的に運動遊びを取り入れていきます。言葉の面でも、遊びの中で「一緒に遊ぼう」「次、貸して」

等のやり取りがたくさん見られるようになりました。その都度、声掛けの仕方を知らせたり、仲立ちしたりし

ながら今後も子ども同士が関わりをもって楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。 

１０月はどんぐりや色づいた葉、秋の虫などが見られ色々な発見がある季節です。見て触れて五感で感じ

ながら、沢山散歩へ行き、秋を満喫したいと思います。 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 

＜今月のねらい＞ 

戸外で保育者や友だちと一緒に身体を動かす。 

 

＜活動内容＞ 

・散歩（園まわり、近隣の公園 など） ・園庭あそび（しっぽとり、ボール遊びなど） 

・運動あそび（巧技台、マット、トンネルくぐりなど）  ・製作、指先遊びなど 

 

１０月生まれのお友だち 

 

 

 

気温の変化や朝夕の冷え込みが感じられるようにな

ります。半袖の衣服と薄手の長袖衣服のご用意を 

お願いします。また、持ち物に名前があるか、消え

ていないかの確認も併せてお願い致します。 

 

 


